Rehabilitationszentrum fir Kinder, Jugendliche
und Familien vor und nach Organtransplantation



Was kannst du bei uns erleben?

Rund-um-die-Uhr-Begleitung durch
medizinische Fachkrafte

Eine coole Gemeinschaft mit Gleichgesinnten
Aktivausflige in einer eindrucksvollen Landschaft
Sportprogramm, das deine Ausdauer

und Muskelkraft starkt

Nettes Personal, das dich unterstitzt und mit dir
an deinen Starken arbeitet

Leckeres, frisch gekochtes Essen
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Dann bist du
bei uns

gena

u richtig!




Medizinische Betreuung Willst du mehr iiber dich erfahren?

24-Stunden-Begleitung durch das Pflegepersonal ... Psychologische und Medizinische Gesprachsrunden
Betreuung durch erfahrene Kinderarzte und Einzelgesprache

Forderung der Eigenverantwortung in Bezug ... Hilfestellung im Umgang mit der Krankheit

auf die Medikamenteneinnahme ... Selbstwahrnehmung und Reflexionsfahigkeit
Medikamentenschulung durch das gemeinsame (Er]leben

Hilfe zur Selbsthilfe ... Forderung der personlichen Planung, Organisation
Hamo- und Peritonealdialyse direkt am Ederhof und Verantwortung

Challenge als abschliefende Herausforderung

Wie gut weiBt du Bescheid iiber deinen Kirper?

Wissen Uber die Grunderkrankung
Auswirkungen der Transplantation auf den Alltag
Sonnenschutzschulung




Willst du neuen Menschen begegnen, Willst du kreativ sein und relaxen? winscht

. R du dir
dle dlch ve'ﬂehen? .. Kreatives Gestalten mit eine coo\ei
Austausch unter Gleichgesinnten unterschiedlichen Materialien Geme'\“sc'ha ;
Freundschaften, auch Uber Grenzen hinweg ... Ausflige zu schonen Platzen,
Gruppendynamische Erlebnisse die zum Relaxen einladen
Aufgabenbewaltigung durch Teamwork ... Vermittlung vielfaltiger Entspannungstechniken
Gruppenerfahrungen in der Natur .. Entspannung durch Massage
Dann k°mmh
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Hast du Freude an Bewegung und Abenteuern? Ist dir deine Ernahrung wichtig? e fg:'e‘rhoﬂ
z
Klettern, Flusswandern, Schwimmen, Bergtouren, ... Diatberatung
Lagerfeuer und vieles mehr ... Erndhrungsworkshop
Starkung des Kérpers, durch das umfangreiche ... Frische Kiche
Sportprogramm und die Physiotherapie ... Balance zwischen .gesund” und/.lecker”

Aktivausflige in die schone Bergwelt Osttirols



Neugierig?

Wenn du bereits 13 Jahre bist, du mehr tber
deine Krankheit erfahren willst und

du interessiert bist, deine Freizeit mal anders
zu gestalten, dann bist du bei uns genau richtig!

Wie kommst du zu uns?

Dein behandelnder Arzt oder der psychosoziale

Dienst deines Zentrums stellt den schriftlichen Antrag
auf eine RehabiliationsmafBinahme am Ederhof.
Nahere Informationen zur Antragsstellung findest du
auf unserer Homepage. Du kannst auch gerne Sandra
und Robert direkt am Ederhof anmailen oder anrufen.

Veranstalter

Ederhof - Rehabilitationszentrum fiir Kinder, Jugendliche
und Familien vor und nach Organtransplantation

Stronach 7, A-9992 Iselsberg

Tel: 0043.4852.69990, Fax: 0043.4852.69990-11

infoldederhof.eu - www.ederhof.eu

Arztlicher Leiter
Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel

Organisation und Auskunft
Sandra Auer, Case Management
Robert Weichselbraun, MBA, Geschaftsfuhrer
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